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PROJE OZET]

1.1 Fit2Belong Projesinin Amag ve Hedefleri
1.1.1 Fit2Belong Projesinin ilham Kaynagi

BBC Yalnizlik Deneyi’'nden ilham alan Fit2Belong baslikli Erasmus+ projesi, yalnizlik yasayan
genclere yardim etme stratejilerini arastiran ve Erasmus+ tarafindan finanse edilen bir
projedir. BBC Yalnizlik Deneyi, farkl kilttrlerdeki ve yas gruplarindaki aidiyet rollni arastiran
bir calismaydi. Bu blytk o6lcekli anket sayesinde, yalnizlik yasayan insanlara yardim etmek
isteyen arastirmacilarin ve politikacilarin gézden kagirdigi noktalar 6n plana ¢ikarilmis oldu.
Boylelikle, yalnizlik olarak da adlandirilan aidiyet eksikliginin, sanilanin aksine, 16-24 vas
arasindaki gencler arasinda daha yaygin oldugu ve kiltirin bu deneyim Uzerinde etkili oldugu
anlasildi.

1.1.2 Fit2Belong Projesi Hakkinda

BBC Yaln zl k Deneyi'nin cal malar na dayanan Fit2Belong projesi, unlar amaclad : (1) Avrupa Ulkelerinde
ya ayan 14-16 ya grubuna ait genclerin yaln zl k hisleri hakk nda bilgi toplamak. (2) Bu ya grubundaki
genclerin yaln zl kla ba a ¢ kmalar na yard mc olacak ortak stratejiler belirleme ve geli tirmek.

Fit2Belong projesi 3 asamadan olusmaktadir:

- 1. Asama: Yol gosterici bir cerceve programin gelistirilmesi (1. Fikri Cikti)
- 2.Asama: Ogretme ve 6grenme materyallerinin gelistirilmesi (2. Fikri Cikti)
- 3. Asama: Cevrimici bir hizmetin/uygulamanin gelistirilmesi (3. Fikri Ciktr)

1.1.2.1 P1. Fikri Ciktin Amaci. Mevcut belge, Fit2Belong adli Erasmus+ projesinin 1.
asamasinda ydlritilen calismalarin bir Grindlr. Avrupa capinda 14-16 yas arasi genclerle
yapilan kapsamli masa basi arastirmalara ve rdportajlara dayanir. Yalniz hissettigini bildiren
genclere yonelik olarak bu projenin 2. ve 3. asamalarinda gelistirilecek olan 6gretme ve
6grenme materyallerinin tasarlanmasina yol gosterici niteliktedir. Bu raporda ayrintilarini
verdigimiz cerceve programi, ergen yalnizlig hakkindaki akademik ve gri literatirin kapsaml
bir incelemesinin ardindan gelistirdik; konuyla ilgili hem halihazirda bilinenleri hem de bugiine
kadar yapilanlari g6z 6ntinde bulundurduk. Ayrica, Fit2Belong projesine dahil bes farkli Avrupa
Ulkesinde yasayan genclerle roportajlar yaparak, bu kultirlerdeki genclerin yalnizhga bakis
acilarini arastirdik. Akademik ve gri literatlirde eksik olan nokta da aslinda buydu. Bu
incelemelerden ve goérismelerden elde edilen sonuclar, ergenlerin yalnizlikla daha iyi basa
clkmalarina yardimci olmak icin hedeflenen muidahaleye yonelik odaklari belirlememizi
sagladi. Mevcut rapor, literatir taramasindan ve genclerin vyalnizliga bakis acilarindan
ogrendiklerimizi 6zetlemektedir.

Bu raporu erisilebilir, sindirilebilir ve bilgilendirici olacak sekilde basit tututtuk, ¢ciinkl buradaki
asil amacimiz 6gretmenlerin ve genclik calisanlarinin  Fit2Belong projesinin 2. ve 3.
asamalarinda tasarlayacaklari kaynaklara rehberlik etmektir.



Dolayislyla, arastirma slrecinin veya roportajlarin tim ayrintili asamalarini bu rapora dahil
etmedik. O ayrintilari, bulgularimizin yayginlastiriimasi amaciyla bilimsel makale seklinde
yayinlayacagiz.

1.2 1. Asama: 1. Fikri Ciktinin Temelindeki Yol Gosterici ilkeleri

Genglik donemindeki yalnizlik deneyimi hakkinda bilinenlere dair yaptigimiz literattr
taramasi ve roportajlardan elde ettigimiz birka¢ yol gosterici ilke, mevcut cerceve
programimizin yapisinin ve iceriginin temelini olusturur. Bu ilkeler su detaylari icerir:
yalnizlik, Avrupa'daki farkl Glkelerde yasayan ergenler arasinda sirekli, yaygin ve benzer bir
deneyimdir; genclerin yalnizhgin Ustesinden gelme kapasitesi vardir; yalnizlik sorununun
onceden tahmin edilmesi ve hafifletiimesinde sosyo-cevresel faktorler dnemlidir; sosyal ve
duygusal beceriler gelistikce daha iyi basa ¢cikma becerileri gelisir.

ILKE: Avrupa genelinde gencler arasindaki yalnizlik deneyiminin tutarliligi
Avrupa'daki lise 6grencileriyle yaptigimiz gérismeler, Glkeler arasinda ergenlerin yalnizhg
olumsuz bir duygusal deneyim olarak diisiindiiklerini gésterdi. Ulkeler arasindaki yanitlardaki
bu tutarhlik, Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Finlandiya ve Avustralya'dan
ergenlerle daha &énce yayinlanmis réportajlari desteklemektedir. Ozellikle ergenler icin
yalnizlik, cevrelerinde kendilerine benzer ilgi alanlarina sahip insanlar olmadiginda veya
akranlarinin onlari anlamadigini hissettiklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Ergenler ayrica, kisinin
digerlerinden farkh oldugunu algiladiginda yalniz hissettigini ve bu nedenle bazi genclerin
kendilerini dislayan akranlari nedeniyle vyalnizhk vyasayabilecegini soylemislerdir.
Roportajlarimizda, yalnizlikla basa ¢ikmayi ve ergenlerin sosyal dinyasinin daha genis
baglamini ve bunun yalnizhigl nasil etkiledigini sorduk; bu, literatlir arastirmamizda referans
bulamadigimiz bir seydi. Yaptigimiz gortismelerde ergenler, vyalnizlikla ilgili yetiskin
literatlriinde bulunanlara benzer dnerilerde bulundular (6rnegin, psikolojik terapi ve yeni
hobiler bulma); ama ayni zamanda, yetiskinlerin ve akranlarinin ulasilabilir olarak ve ayrica
destek ve katilim saglayarak yardimci olabilecegini de 6ne strdiler.

ILKE: Genclerin Yalnizhgin Ustesinden Gelme Kapasitesi. Literatiir incelememiz, yalnizligin
ergenlik doneminde yaygin ve belki de kaginilmaz bir deneyim oldugunu ileri sardd. Cink
ergenlik, genclerin ebeveynlerinden bagimsiz olmaya, kim ve ne olmak istediklerini anlamaya
ve ait olmak istedikleri grubu bulmaya calistiklari bir dénemdir. Buna gore, 6rnegin kimlik kesfi
gerceklestikce arkadasliklar  bitecegi/degisecegi icin vyalnizhgin ergenlik doneminde
onlenemeyecegi iddia edilebilir. Bu asamada onemli olan, eger valnizlik bir sekilde
kaginilmazsa, ergenlerin yalnizhigin Ustesinden gelme ve ortaya ciktiklarinda yalnizlik
duygulariyla basa cikma yetenegine sahip olmalaridir. Arastirma, yalnizlik uzadiginda (veya
kroniklestiginde) refah, fiziksel ve zihinsel saglik ve egitim sonuclari Gzerinde olumsuz bir etkisi
olabilecegini vurgulamaktadir. Kronik yalnizligin Gstesinden gelmek 6zellikle zor olabilir, clinkl
insanlar sosyal tehditlere karsi duyarli hale gelebilir ve bunun sonucu olarak arzu ettikleri
sosyal baglantilardan kacinmaya baslayabilir. Gegici yalnizlik deneyimleri de dnemlidir, ¢linki
yogun yalnizlik nébetleri, mevcut refah ve ruh sagligi Gzerinde olumsuz etkilere sahip olabilir
ve bazi calismalarda,



yalnizlik artik belirgin olmadiginda bile refah lzerinde devam eden etkilere sahip olabilir. Bu
nedenle, genclerin yalnizligi (hem gecici hem de uzun slreli) asmalarina ve deneyimlerinin
uzamasini dnlemeye yardimci olmamiz gerekmektedir.

ILKE: Sosyoekonomik faktérler yalnizligi dngdrmekte ve azaltmaktadir. Literatir
incelememiz, yalnizlik icin risk faktorlerini arastiran arastirmalarin ¢ogunun igsel ve kisiler arasi
ozelliklere odaklandigini; okul veya genclik merkezi iklimi ve kultirel farkhiliklar gibi potansiyel
sosyo-cevresel faktorlere cok daha az ilgi gosterildi. Bununla birlikte, mevcut literatlr,
genclerin yalnizligini anlamak icin sosyal iklim ve kulturel farkhliklarin® énemli oldugunu
belirterek, yalnizlik baglaminin ergenler arasindaki farkli yalnizlhk deneyimlerini anlamada ¢ok
onemli oldugunu éne sirdd..

ILKE: Sosyal ve duygusal beceriler yalnizligi hafifletir, ancak midahalede daha az
hedeflenen sosyoekonomik faktorlerin etkili olmasi muhtemeldir. Ayrica, yalnizligi
onlemeye yonelik mevcut girisimlerin, cogunlukla sosyal ve duygusal beceriler olmak Uzere
bireysel 6zelliklere odaklanma egiliminde oldugunu bulduk. Yalnizlikla micadele etmek igin
toplumsal veya butlncul bir okul yaklasimini iceren yalnizca bir midahale bulduk; bu da,
onemine ragmen yalnizlik baglaminin nadiren midahalenin odagi olarak hedeflendigini 6ne
sirmekteydi. Bu raporda, yalnizlikla mucadele icin toplumsal veya butlinculokul/genclik
merkezi yaklasiminin kullanilmasina yonelik bir argliman gelistiriyoruz. Bireyin ozelliklerini
hedef alan mudahalelerin mevcut odagina karsi ¢ikiyoruz; ergenin yasadigi ve calistigi sosyal
baglama odaklanan yalnizlig1 azaltmak icin tasarlanan midahalelerin 6zellikle etkili olacagini
disdnlyoruz. Bunlar, daha fazla gence ulasacak ve valnizlikla iliskili damgalanmayi
azaltacaktir. Butlncal okul midahalelerini yalnizlik agisindan degerlendiren sinirli arastirma
kaniti gbz 6ndne alindiginda, 6nerilerimize rehberlik etmesi icin 'topluluk duygusu' ve ‘okul
zorbaligini 6nleme mudahaleleri'ni inceleyen literatlri kullaniyoruz.

LiteratUr incelememizden ve farkl Avrupa Ulkelerinden ergenlerle yaptigimiz gérismelerden
edindigimiz bu yol gosterici ilkeleri kullanarak, bir Yol Gdsterici Cerceve Program gelistirdik.Bu
program, Fit2Belong projesinin 2. ve 3. Asamalarinda yalniz oladugunu bildiren genclere
yonelik mudahalelerin gelistiriimesine rehberlik edecektir. Bu raporda sunulan cerceve
program, ergenlik donemindeki yalnizlik Gzerine genis ve giderek artan arastirmalara ve ve
Fit2Belong projesi kapsaminda genclerle yaptigimiz roportajlara dayanmaktadir.

1.3 1. Asama: Temel Yol Gosterici Cergeve

1.3.1 Cergeve Programin Yapisi

Yukarida Ozetlenen yol gosterici ilkelere dayanarak, Fit2Belong projesinin 2. ve 3. asamalari
icin gerekli olan temel bir kilavuz ¢erceve program olusturduk. Cerceve, Avrupa'daki ergenler
icin yalnizhgin ne oldugunu ve bu konuda neler yapilabilecegini genel olarak 6zetleyen (g
boyuttan olusmaktadir. Cercevenin ¢ boyutu raporumuzun ana sonuglarini olusturmaktadir.



1. Boyut: Gelistirilen midahale materyalleri icin gerekce ve odaklarin detaylandirilmasinin
onemini aciklar.

2. Boyut: Yalnizhiga baglh damgalanma ve kimlerin yalnizlik hissedecegi veya rapor
edecegine dair 6nyargili fikirler de dahil olmak Uzere, midahale basarisinin dntndeki
engelleri dikkate alma ihtiyacini vurgular.

3. Boyut: Yalnizligi bildiren ergenler icin 6nleme/mudahale uygulamalarina iliskin temel
fikirleri ve farkh Avrupa Ulkelerinde uygulanabilirligin nasil saglanacagini agiklar.

1.3.1.1 Cerceveyi kullanmak icin oneriler. Fit2Belong Projesinin 2. ve 3. Asamalarinda

Fit2Belong Kilavuz Cergevesinin kullanimi, asagidaki c¢alisma pratigi ilkelerini
izlemelidir:

Ortak Uretim: Ogretmenlerin, genclik calisanlarinin ve genclerin, uzmanlik bilgilerini bir
araya getirerek materyallerin ortak Uretimi. Boyle bir yaklasim, gelistirilen materyallerin
toplulugun ihtiyaglarini karsilama, gercek diinya baglamlariyla alakali olma ve uygun
oldugunda olgeklendirilebilme olasiligini artirir.

Hassasiyet: Malzemelerin gelistiriimesinde hassasiyet. Bu, bir programin her oturumunun
neyi gerektirdigini, neyi hedefledigini ve nihai hedeflerin ne oldugunu net bir sekilde
anlamayi igerir.

Paylasilan Ogrenme: Projeye dahil olan ortaklar arasinda paylasilan 6grenme, bu fikirlerin
yalnizligl bildiren genclerle calismak isteyen diger kisilere acik bir sekilde iletilmesi. Projeler
arasi 6grenmeyi kolaylastirmak icin Fit2Belong, bilgileri paylasilan bir havuzda
merkezilestirerek, oturum materyallerinin dikkatli bir sekilde izlenmesine ve ardindan farkli
baglamlarda denenmesine olanak tanir. Basarinin yani sira basarisizliktan da 6grenmek,
Paylasilan Ogrenmenin énemli ve degerli bir yonuddr.



Fit2Belong icin Hizli Kilavuz:
Temel Yol Gosterici Cerceve

Boyut 1: Yalnizliga midahalenin amaci

Miidahalenin odaklar n n ne oldu una karar verin. Yaln zl k farkl ergenler igin farkl goriinir: yo unlu a gére de i ebilir ve farkl
uzunluklarda strebilir. Bu nedenle, midahaleler a a dakilerden birini veya her ikisini de yapmay amaglamal d r:

kronik olarak etkilenenlerde yalnizligl azaltmak;
Gegici ataklarin kroniklesmesini 6nlemek (6rnegin, basa cikma becerilerini gelistirmek, yeniden baglanti
kurma firsatlari saglamak, kapsayici ortamlar yaratmak).

Boyut 2: Midahaleleri tasarlama

Yalnizhga midahaleleri tasarlarken, asagidakilerin dikkate alinmasi gerekir:

kulturel ve sosyo-gevresel farkliliklar (6rnegin, yalnizligin nasil algilandigi, zorbaligin yayginhigi, belirli
cinsiyetlerde yalnizligin kabul edilebilirligini etkileyebilecek cinsiyet kliseleri) ve odagin / icerigin bu
farkhliklara dayanarak uyarlanmasi gerekip gerekmedigi

Genglerin yalnizliklarini gérinir kilmak isteyip istemedikleri

yalnizlikla iliskili damgalama nasil azaltilir

Mudahaleler bazen bu damgalamayi artirabilir, bu nedenle kullanilan dile ve hatta midahalelerin
icerigine dikkat etmemiz gerekir.

Genglerden dénut almak veya onlarla is birligi yapmak.

Boyut 3: Yalnizliga Midahalenin Odagi

Bireyin i¢ diinyasina ait boyutlar (6rnegin, distk benlik saygisi ve gliven), kisilerarasi faktorler (6rnegin, olumsuz sosyal
deneyimler ve sosyal firsat eksikligi) ve sosyocevresel kosullar (6rnegin, zorbalik ve damgalama), genclerin yalnizligini
anlamak icin 6nemlidir. Bu nedenle, nedeni veya yalnizliga katkida bulunan faktérler ne olursa olsun, mimkin
oldugunca cok sayida gence yardim etmek icin bir kaynak arac setine sahip olmamiz gerekir. Her bir risk faktord
seviyesini kapsayacak sekilde, miidahaleler asagidakilerin nasil yapilacagini gbz éntine almalidir:

Bireyin i¢ Diinyasi/Kisilerarasi Sosyocevresel Kosullar

e  Gengleri sahip olabilecekleri carpik e Gengleri reddedilme, diglanma ve magduriyetin
goruslerden haberdar etmek etkileri hakkinda egitin

e Carpik goruslerin Gstesinden gelmede gengleri e Gengleri siber zorbaligin etkileri hakkinda egitin
destekleyin (6rnegin, sinif temelli grup terapisi e  Akranlar arasinda kapsayici bir tutumu tesvik edin
veya bir telefon uygulama araciligiyla) e Gengleri yakin ve anlaml arkadasliklar

e  Kronik yalnizliga karsi koruyucu oldugu gelistirmeleri ve sirdurmeleri icin destekleyin
gosterilen faktorlerin sayisini arttirmak (6z- e Genclere baglanti kurma, arkadas edinme ve

yeterlik, yeterlilik, benlik saygisi)

arkadasliklarini strdirme firsati sunun.

e Sosyal ve duygusal becerileri gelistirmek ve
becerilere gliveni artirmak.

Toplulugun Rold

Genglerin kendilerini icinde bulduklari belirli topluluklar gengler icin énemlidir. Geng c¢alisanlar tarafindan isletilen
okullar veya toplum merkezleri genellikle ergenler tarafindan kendi sosyal ve duygusal gelisimleri igin gok énemli
olarak gordlur. Okullar ve Genglik Merkezleri, asagidakilere odaklanarak bir "topluluk duygusu" gelistirmelidir:

Tum 6grencileri okul/genclik merkezi topluluguna entegre etmek
Destekleyici ve kapsayici bir degerler sistemini tesvik etmek

Olumlu 6grenci-6gretmen/cocuk-genclik isci iliskisinin tesvik edilmesi
Destekleyici akran deneyimlerini tesvik etmek.



Fit2Belong projesi hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz https://fit2belong.eu/ web
sitemizi ziyaret edebilir veya proje Koordinatdériimiiz ilknur Aktas’a ilknuraktas84 @yahoo.de
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