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SANTRAUKA

1.1 Fit2Belong projekto tikslas ir uzdaviniai
1.1.1 Fit2Belong projekto jkvépimas

BBC Vienatvés eksperimento jkvéptas Erasmus+ finansuojamas projektas Fit2Belong tyrinéja
strategijas, kuriomis galima padéti vieniSumg patiriantiems jauniems Zzmonéms. BBC Vienatveés
eksperimentas nagrinéjo priklausomybés bendruomenei poreikj skirtingose kultlrose ir
amziaus grupese. Didelio masto tyrimas iskélé keletg svarbiy vienatves problemy, apie kurias
anksCiau nekalbéjo mokslininkai, politikos formuotojai ir visi, dirbantys su vienatve
patirianciais monémis. Sis tyrimas parodé, kad priklausymo stoka (dar vadinama vienatve)
dazniausiai patiria 16—24 mety Zzmonés, taciau tam jtakos turi ir kultGra.

1.1.2 Apie Fit2Belong projekta

Remiantis BBC Vienatvés eksperimentu, Fit2Belong projektas sieké: 1) placiau patyrinéti
vienatve tarp 14-16 mety Europos Saliy mokiniy; 2) atpazinti ir plétoti strategijas,
padedancias paaugliams susidoroti su vienatvés jausmu.

Fit2Belong projektas susideda i$ 3 faziy:

- 1 fazé: Pagrindinés sistemos kdrimas (1 rezultatas)
- 2 fazé: Mokymo ir mokymosi medZiagos kdrimas (2 rezultatas)
- 3 fazé: Mobiliosios programelés kirimas (3 rezultatas)

1.1.2.1 1 rezultato tikslas. Sis dokumentas yra Fit2Belong projekto 1 fazés darbo kulminacija.
Remdamiesi iSsamiais tyrimais ir 14 — 16 mety grupéje vykdytomis apklausomis, suklréme
sistemg, numatancia mokymo ir mokymosi medziagos jaunimui, susidurianciam su vienatve
(projekto 2 ir 3 fazes), gaires. Sistema, iSsamiai aprasyta Sioje ataskaitoje, buvo sukurta
nuodugniai perzitréjus akademine literatlrg jaunimo vienatveés tema, kuri parodé tai, kas jau
yra Zinoma, ir tai, kokiy veiksmy buvo imtasi jiems padéti. Taip pat atlikome apklausas su
penkiy Europos partneriy Saliy jaunuoliais, per kurias vienatvé tyrinéta is skirtingy kultlry
perspektyvos. Tyrimy ir apklausy rezultatai leido mums nustatyti Zidinius, kurie padés
tikslingai kovoti su vienatves jausmu. Dabartiné ataskaita apibendrina tai, kg suzinojome i$
literatUros ir jauny Zzmoniy pozilrio j vienatve..

Sis dokumentas yra paprastas, lengvai suprantamas ir informatyvus leidinys, skirtas
mokytojams ir jaunimo darbuotojams.



Dokumente néra visy iSsamiy procesy ir apklausy, kuriuos paskelbsime kaip mokslinius
straipsnius, kad ir toliau skleistume tyrimy rezultatus.

1.2 1 fazé. Pagrindiniai 1 rezultato principai

Keletas pagrindiniy principy, suformuluoty pagal tai, kas Zinoma apie jaunimo vienatvés
patirtj iS musy literatlGros apzvalgos ir apklausy, yra misy sistemos strukttros pagrindas.
Siuos principus apima: Zinojimas, kad vienatvé yra daZna patirtis tarp skirtingy Europos $aliy
paaugliy; jaunimo gebeéjimas jveikti vienatve; socialinés aplinkos veiksniai, kurie padeda
aptikti ir sumazinti vienatve; lengvesnis susidorojimas tobuléjant socialiniams ir emociniams
jgudZiams.

1 PRINCIPAS. Vienatves patirties nuoseklumas tarp Europos jaunimo. Musy apklausos parode,
kad jvairiy %aliy paaugliai vienatve laiko neigiama emocine patirtimi. Sie pasikartojantys
atsakymuy rezultatai patvirtina anksc¢iau paskelbtas apklausas su paaugliais i JAV, Jungtinés
Karalystés, Suomijos ir Australijos. Vienatve paaugliai patiria bltent tada, kai jie neturi artimy
Zmoniy su panasiais interesais, arba kai jie jaucia, kad jy bendraamZziai jy nesupranta. Paaugliai
taip pat minéjo, kad vienatvé yra patiriama, kai bendraamziai atstumia juos todél, nes jie yra
kitokie. Apklausy metu mes labiau jsigilinome j paaugliy socialinj gyvenimg ir kaip tai veikia
vienatve. Deja, neradome informacijos Sia tema literatlroje. Paaugliai, dalyvave tyrime,
pateike pasillymus, panasius j randamus suaugusiyjy literatiroje (psichologine terapijg, naujy
pomégiy paieskg ir t.t.). Jie taip pat paminéjo, kad suaugusieji ir bendraamziai galéty padeéti,
pasitlydami paramg ir jtraukdami j savo aplinka.

2 PRINCIPAS. Jaunimo gebéjimas jveikti vienatve. Literatlros apzvalga leidzZia teigti, kad
vienatvé yra dazna, o gal ir neiSvengiama patirtis paauglystéje. Taip yra todél, kad paaugliai
nori bati nepriklausomi nuo tévy, atrasti kuo nori bGti ir surasti grupe, kuriai jie nori
priklausyti. Atsizvelgiant j tai, galima teigti, kad paauglystéje gali bUti sunku iSvengti vienatves,
nes formuojantis tapatybei vis keiciasi mus supantys Zmonés. Taigi, jei vienatvé yra beveik
neisSvengiama, yra labai svarbu moketi kovoti su ja, kai ji netikétai mus uzZklumpa. Tyrimas
pabrézZia, kad kai vienatvé tampa létiné, ji gali neigiamai paveikti savijautg, fizine ir psichine
sveikatg bei ugdymo rezultatus. Létine vienatve gali bati ypac sunku jveikti, nes Zmonés gali
tapti jautrls socialinéms grésmeéms ir pradeéti vengti rysiy, kuriy jie troksta. Tyrimy metu buvo
nustatyta, kad laikinos vieniSumo patirtys taip pat svarbios, nes jos gali palikti Zyme mdsy
psichikoje, net joms praéjus. Taigi, mes turime padéti jauniems Zmonémes jveikti vienatve (tiek
laiking, tiek létine) ir neleisti jy iSgyvenimams uZsitesti.



3 PRINCIPAS. Socialiniai ir ekonominiai veiksniai sglygoja ir mazina vienatve. Literatdros
apzvalga atskleidé, kad dauguma tyrimy, tirianciy vienatves rizikos veiksnius, koncentravosi j
asmenines ir tarpasmenines savybes. Galimiems socialiniams veiksniams, tokiems kaip
mokykla, jaunimo centro aplinka ir kultGriniai skirtumai, buvo skiriama kur kas maziau
démesio. Taciau literatlra nurodé, kad socialinis klimatas ir kultGriniai skirtumai yra svarbds
norint suprasti vienisais besijauciancius jaunus Zmones ir jy patirtis.

4 PRINCIPAS. Socialiniai ir emociniai jgidZiai maZina vienatvés jausma, taciau socialiniai ir
ekonominiai veiksniai, j kuriuos buvo maziau gilinamasi, greiciausiai bus veiksmingi. Mes taip
pat nustatéme, kad esamos priemonés, skirtos uzkirsti kelig vienatvei, yra linkusios sutelkti
déemes;j j individualias savybes, daugiausia socialinius ir emocinius jgldzius. Jvertinus Siuos
intervencijos budus pasirodé nedidelis vieniSumo jausmo sumazéjimas. Mokyklos per mazai
démesio skiria kovai su vienatve. Taigi, nors $i tema yra svarbi, retai kreipiamas démesys j jos
intervencija. Sioje ataskaitoje mes pateikiame idéjas, kaip jdiegti visuomeninj ar visos
mokyklos/viso jaunimo centro bldg kovai su vienatve. Mes metame i$stkj dabartiniams
intervencijos budams, kurie nukreipia démesj j individo ypatybes. Manome, kad intervencija,
skirta sumazinti vienatvei, orientuota j socialinj kontekstg, kuriame gyvena ir dirba paauglys,
greiciausiai bus ypac veiksminga — ji pasieks daugiau jauny Zmoniy ir sumaZins su vienatve
susijusig stigma. AtsiZzvelgiant j ribotg esamy tyrimy informacijg, kuri vertino mokykly
bandymg jveikti vienatve, mes naudojame literatlrg, tiriancig ,,bendruomeniskumo jausma“ ir
»PpatyCiy mokykloje prevencijos intervencijg”, kuriomis grindéme savo rekomendacijas.

Naudojant Siuos pagrindinius principus i$ literatlros apZvalgos ir paaugliy apklausy is jvairiy
Europos 3Saliy, mes suklréme gairiy sistemg, skirtg intervencijos prie$ jaunimo patiriamg
vieniuma vystymui antrame ir tre¢iame Fit2Belong projekto etapuose. Sioje ataskaitoje
pateikta sistema grindziama vis didéjanciu tyrimy vieniSumo tema mastu ir masy atliktomis
jaunimo apklausomis.

1.3 1 etapas. Pagrindiné orientaciné sistema
1.3.1 Sistemos struktira

Remdamiesi auksciau iSdéstytais pagrindiniais principais, mes sukiréeme pagrindine gairiy
sistemg Fit2Belong projekto antram ir treciam etapams. Sistemg sudaro trys aspektai, kurie
placiai apibtdina, kg reiskia vienatvé Europos Saliy paaugliams ir kaip galime tai pakeisti. Trys
sistemos disemsijos sudaro pagrindines musy ataskaitos iSvadas.



1 dimensija apibadina kuriamy intervencijos priemoniy tiksly ir akcenty detalizavimo svarbg;
2 dimensija pabréZia, kad reikia atsizZvelgti j sékmingos intervencijos klidtis, jskaitant
vienatvés stigma ir iSankstinius nusistatymus apie vienatve patiriancius ir apie jg kalbancius;
3 dimensija apibdina pagrindiniuss prevencijos/intervencijos bidus su vienatve
susidurianciais paaugliais ir kaip juos pritaikyti skirtingose Europos Salyse.

1311 Sistemos gairiy naudojimo rekomendacijos. Gairiy sistema antrame ir treCiame

Fit2Belong projekto etapuose turéty atitikti Siuos darbo praktikos principus:

Bendra mokomosios medZiagy klryba sujungiant mokytojy, jaunimo darbuotojy ir
jaunimo Zinias. Tokiu budu padidéja tikimybeé, kad sukurta medZiaga atitiks bendruomenés
poreikius, bus aktuali realiam pasauliui ir prireikus galés bati patobulinta.

Tikslumas mokomosios medziagos kdrime. Tai reiskia, kad reikia aiskiai suprasti, kg reiskia
kiekviena programos dalis, kam ji skirta ir kokie yra galutiniai tikslai.

Bendras projekto dalyviy mokymasis aiskiai perteikiant Sias idéjas kitiems, norintiems
dirbti su vienatve patirianciu jaunimu. Siekiant palengvinti mokymasi, Fit2Belong laikys
informacijg bendroje saugykloje, - tokiu budu atidZiai bus stebima informacija, o véliau ir
bandymai jvairiuose kontekstuose. Mokymasis i$ nesékmiy taip pat, kaip ir sekmes, yra
esminis bendro mokymosi akcentas.



Trumpas Fit2Belong pristatymas:
Pagrindiné orientaciné sistema

1 dimensija: Vienatvés intervencijy tikslas
Nuspreskite, kokie yra intervencijos kertiniai taskai. Vienatvé paaugliams atrodo skirtingai. Taigi intervencijomis
turéty bati siekiama atlikti vieng arba abu is toliau nurodyty veiksmuy:

e sumazinti chroniskai vienatve patirianciy asmeny skaiciy;

e neleisti trumpalaikiams epizodams tapti létiniais (pvz., ugdyti jveikos jgtdzius, suteikti galimybe
uzmegzti rysj, kurti jtraukia aplinka).

2 dimensija: Vienatvés intervencijy kdrimas
Kuriant vieniSumo intervencijas reikia atsizvelgti j Siuos dalykus:

e  kultdriniai ir socialiniai bei aplinkos skirtumai (pvz., kaip suvokiama vienatve, patyciy paplitimas, lyciy
stereotipai, galintys turéti jtakos tam tikry ly¢iy vienatvés priimtinumui) ir ar démesys/turinys turi bati
pritaikytas atsizvelgiant j Siuos skirtumus;

e arjaunimas nori savo vienatve padaryti matomg;

e  kaip sumaZinti su vienatve susijusig stigma;

e intervencijos kartais gali padidinti Sig stigma, todél turime buti atsargls su vartojama kalba ir net su
intervencijy turiniu;

e  gautiindéljis jauny Zmoniy arba bendradarbiauti su jais..

3 dimensija: Vienatvés intervencijy esmé
Intraasmeniniai aspektai (pvz., Zema savigarba ir pasitikéjimas savimi), tarpasmeniniai veiksniai (pvz.,
neigiama socialiné patirtis ir socialiniy galimybiy trikumas) ir socialinés aplinkos sglygos (pvz., patycios ir
stigma) yra svarbls norint suprasti jaunimo vienatve. Todeél turime turéti istekliy rinkinj, kad galétume padéti
kuo daugiau jauny Zmoniy, nepaisant vienatvés priezasties ar veiksniy. Siekiant aprépti kiekvieng rizikos
veiksniy lygj, atliekant intervencijas reikéty apsvarstyti, kaip atlikti toliau nurodytus veiksmus:

Intraasmeninis/tarpasmeninis Socialiné aplinka

e Supazindinkite jaunus Zmones su jy e  Mokykite jaunus Zmones apie atstimimo,
iSkreipta nuomone atskirties ir viktimizacijos padarinius

e  Padékite jauniems Zmonéms jveikti e  Mokykite jaunus Zmones apie patyciy
iSkreiptas nuomones (pvz., grupinj KET internete padarinius
arba net naudodami programga) e  Skatinkite bendraamZiy jtrauky pozilrj

e  Padidinkite veiksniy, apsauganciy nuo e Padékite jauniems Zmonéms uzmegzti ir
letines vienatves, buvima palaikyti artima ir prasmingg draugyste
(saviveiksmingumas, kompetencija,

’ e Suteikite jauniems Zmonéms galimybe
savigarba)

e  Ugdykite socialinius ir emocinius jgldzius
bei pasitikéiima iais.

uzmegzti rysius, susirasti draugy ir palaikyti
draugyste.
Bendruomeneés vaidmuo

Jaunimui svarbios konkrecios bendruomeneés, kuriose jis atsiduria. Jaunimo darbuotojy vadovaujamos
mokyklos ar bendruomenés centrai daznai paaugliy laikomi itin svarbiomis jy paciy socialiniam ir
emociniam vystymuisi. Mokyklos ir jaunimo centrai turi ugdyti ,bendruomenés jausma”, sutelkdami démesj

e visy mokiniy integracijg j mokyklos/jaunimo centro bendruomene;

e remiancio ir jtraukiancio etoso skatinima;

e teigiamy studenty ir mokytojy / vaiky ir jaunimo darbuotojy santykiy skatinima;

e palankios bendraamziy patirties skatinima.
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